
MEMO GRAND ORAL

La préparation de l’épreuve

a. Je choisis deux questions, et je prépare les réponses qui consitueront ma
présentation
Ô réflexion sur les contenus d’enseignement de spécialité
Ô réflexion sur mes centres d’intérêt
Ô réflexion sur mon projet
Ô élaboration progressive de questionnements personnels, ancrés sur mes

connaissances, sur lesquels j’ai envie de m’exprimer et de montrer ma
capacité à argumenter

b. Je me prépare à prendre la parole
Ô Je m’entraine à adopter la bonne posture (regard, ancrage au sol)
Ô J’utilise les outils concrets pour améliorer ma prise de parole (contrôler

sa respiration, utiliser les silences, choisir le rythme, le volume, le ton
de ma voix)

Ô Je m’exprime pour convaincre (j’incarne mon propos, je rentre en in-
teraction avec mes interlocuteurs)

c. Je prépare l’épreuve
Ô Je mémorise mes questions
Ô Je réfléchis à un support utile pour m’aider pendant le temps de pré-

paration
Ô Je prépare les questions du jury pour l’entretien

Les critères de réussite

Ô Je sais parler debout, sans notes
Ô Je sais gérer mon stress
Ô Je m’exprime clairement
Ô Je sais développer des arguments
Ô Je contrôle le temps de ma pré-

sentation
Ô Je suis capable d’accepter le ju-

gement des autres et d’en tenir
compte

Ô Je m’engage dans mon propos,
qui m’est personnel

Déroulement de l’épreuve

a. Le jury prend connaissance des deux questions préparées : le jury en choisi
une

b. Préparation de l’oral (20 minutes)
c. Présentation de la question et de la réponse à la question (10 minutes)
d. Echange avec le jury sur ma présentation précédente (10 minutes)

Calendrier de préparation
Septembre : début de la réflexion et recherche des questions.
Janvier : thème de la question de mathématique trouvé.
Mars : Question clairement formulée.
Mai : Enregistrement vidéo ou audio à faire de son GO de mathématiques.
Mai/juin : GO blanc
juin/juillet / GO


